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REKOMMENDATIONER VID OMVARDNAD AV DIABETESFOTTER
I HEMSJUKVARD OCH SABO
FOR VARDPERSONAL VERKSAMMA I LANETS KOMMUNER

Bakgrund: Som ett led i arbetet med forbéttrat diabetesfotomhéndertagande
1 Region Sérmland har foljande rekommendationer tagits fram av tillsatt
lokal arbetsgrupp for sodra ldnsdelen. Arbetsgruppen bestar av
representanter fran diabetesfotmottagningen NLN, PV och Nykopings
kommun. Syftet med arbetet ar att minska antalet diabetesfotsar och
amputationer i lanet. Ett bra forebyggande fotomhandertagande har stor
betydelse. Vid forekomst av sar ar ett korrekt saromhéndertagande av storsta
vikt.

1. Titta pa fotter och skor regelbundet. Finns tryckmarken pa foten?
Hur ser naglar ut? Ar skorna for sma? Rapportera alltid forandringar
till ansvarig sjukskoterska.

2. Hjalp brukaren med rena torra strumpor pa rena fotter.

Fotriktiga bekvdma skor ska anvéndas. Inldgg vid behov.

4. Smorj fotterna med mjukgorande krdm regelbundet. Smorj inte
mellan tarna.

5. Hjalp brukaren att klippa tanaglarna. Klipp nageln rakt och fila
hornen med en sandpappersfil.

6. Vid behov hjilp brukaren att bestélla tid f6r fotvard.

7. Forekomst av svullnad, rodnad eller vairmeokning? Rapportera alltid
till ansvarig sjukskoterska.

8. Nytillkomna sar ska akut inom narmaste dygnet bedomas av ldkare
eller sjukskoterska.

(9]

Vid forekomst av sar: Personer med diabetes har en langsammare
sarlakning an friska. Optimal blodsockerkontroll ar av varde.

Tank pa att kosten behover innehalla tillrackligt med naring och energi.
Kanske behovs hjélp av dietist.

Rokning férsamrar och hindrar sarlédkning!

1. Vid sar som inte laker ska remiss skickas till
Diabetesfotmottagningen.

2. Skriftlig ordination som ar aktuell for skotsel av saret ska finnas och
foljas.

3. Ansvarig sjukskoterska ska rapportera hur sarlakning framskrider
infor besok pa diabetesfotmottagning. Gérna skriftligt som kan
skickas med brukaren till besoket alternativt i Prator.
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Kontakta fotvarden vid respektive sjukhus om saret férsdmras pa nagot sétt
eller om andra fragor finns!
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